Capturas Ficha 2721555

Fecha: 4 de junio 2024

_ © rane s ATecs X

&« C & zajunasena.edu.cofzajuna/mod/forum/discuss.php?d=544257 Q w w 0O ’ H

JUMA  Accede s SORIA Area Personal £z @2 LUISA FERNANDA PACHECO PEREZ () ~  Modo de edi

ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE. (2721555)

Mis cursos / P_228118_ V_2721555_R_76_C_9543 / ANUNCIOS / Reprogramacién sesién sincrénica - Competencia Cul...

J) ANUNCIOS

Reprogramacién sesién sincrénica - Competencia Cultura Fisica

PANEL DE NAVEGACION

~ Mis cursos

3 — Aprendices aprobados INGLES. Juicios Evaluativos: Zajuna - Sofia Plus Sesién en lines Comunicaciones 11/6/2024 =
A Pagina principal del sitio

»eEEEIE [ Mostrar respuestes snidsdas 2 || Mover este debstea.. . ( Configuraciones v J
~ Mis cursos

> Mover

P_228118 \/_2627100_R_76.C_9543

5 Reprogramacién sesién sincronica - Competencia Cultura Fisica

de LUISA FERNANDA PACHECO PEREZ - martes, 4 de junio de 2024, 11:59

P_723179_V_2721359 R 76.C 9543

>

P_723179_\/_2721360_R_76.C_9543 _ A

> TECNOLOGIA EN ANALISIS Y

P_723179.V_2721361 R 76.C 9543 DESARROLLO DE SOFTWARE

>

P_723179_V_2721362 R 76_C 9543 Cordial saludo estimados aprendices,

>

Les comparto invitacion a la reprogramacion de la sesion

P_228118 V 2721552 R_76.C 9543 o ’ :
sinerbnica correspondiente a la competencia de Cultura Fisica,

> para darle finalizacion a nUestro proceso.
P_228118 V_2721553 R 76.C_ 0543

5 El encuentro se realizaré

P_228118 V_2721554 R_76_C 9543 Fecha: Miércoles 05 de junio 2024

~

P_228118 \/_2721555_R_76.C 9543 Hora: 6:30 pm

Plataforma Zoom:

Fecha: 5 de junio 2024

& C & zajunasena.edu.co/zajuna/course/view.php?id=5149 2 % O& :
enrocacos en puUscar Una Mejora en 135 Naniiaades Motrices DasiCas. Asl MISMO, s& Presento 1a Ticna antropomeTtrica a
para adquirlr habitos saludables a través de |z actividad fisica mediante una valoracion inicial de la condicién de cada
individuo. Se brindaron los elementos para el desarrollo de las actividades de |a fase y se compartio material de

apoyo para |a realizacén del foro v de la ficha.

> Informes
X Configuracién
Calificaciones

[ Copia de seguridad

% Restaurar
Se sodializd informacion complementaria a la guia y elementos técnicos para la realizacion de |a evidencia: GA6-

> Banco de preguntas
230101507-AA1 Foro tematico y GA6-230101507-AA3 ficha antropométrica de valoracion de la condicion

& Repositorios

£ Herramientas Externas fisica.
LTl
b 4 Grabacion y resumen sesion en linea de Folleto de ergonomia y pausas activas - Competencia cultura fisica 05/06/24 MP4
CALENDARIO En el desarrollo de esta sesion se presento el material de trabajo relacionado con el folleto de lesiones més

comunes en el trabajo o vida cotidiana, con énfasis en obtener una mejor postura y calidad de vida. De igual
manera, se presento la importancia de las pausas activas para adquirir habitos saludables a través de la actividad
- junio 2024 - fisica en el ambiente laboral y fuera de l. Se brindaron los elementos para €l desarrollo de las actividades de |a fase

LunMarMié Jue Vie Sa Do y se compartio material de apoye para la realizacion del folleto.

m Se sacializd informacion complementaria a la guia y elementos técnicos para la realizacion de la evidencia: GA6-
230101507-AA4-EVO01 Folleto de lesiones mas comunes en el trabajo o vida cotidiana, y la importancia de las
pausas activas.

17 18 19 20 21 22 23

24 25 2 27 28 20 30 > Fase 4 Evaluacion: Grabaciones sesiones en linea

Calendario completo
Importar o exportar




Fecha: 15 de junio de 2024

. x
_ @ Foro temsico Esablecer os écr X _

&« C & zajunasena.edu.cofzajuna/mod/forum/view.php?id=467949 Q w w 0O ’ H

AJUAA Accede a SOFIA  Area Personal 42 @2 LUISA FERNANDA PACH IFEREE‘ {r‘ ~ Modo de edi

P_228118 V_2721552_R_76_C_9543

~ ® | Buscar en los foros Q| adir un nuevo tema de debate Suscribirse a este foro

P_228118 V_2721553 R 76.C 9543
> Participantes

BB Calificaciones
ebate omenzado por Oitimo mensaje éplicas  Suscribir
E)ANUNCIOS Debs [« do pi Ut je 4 Réplicas  Suscribi
> INFORMACION GENERAL
> CRONOGRAMAS * ? Foro tematico denominado Establecer las técnicas de coordinacion motriz ) LUISA FERNAND.. @ LUISA FERNAND... B o
> ACTIVIDADES INICIALES 23 may 2024 15 jun 2024
> FASE 1 ANALISIS
B R ARG W Caractersiticas de los musculos YSNOELLEGNAR.. () LUISA FERNAND... 1 H

10jun 2024 15 jun 2024

~ FASE 3 EJECUCION
~ Actividad de proyecto 6

LUISA FERNAND...
15 jun 2024

| LUIS DAVID HER...
/ 7jun 2024

W Foro temético David He

> Material de formacién

~ Guia de aprendizaje 06

) INGRID VALERIA ... LUISA FERNAND..

® ©

® ©
Guiz de aprendizaje 06 I Foro tematico Valeria Patifio 6jun 2024 @ 15 jun 2024 1 [ o] H
> Actividad de
aprendizaje GAG- DIEGO ARMAND... @ LUISA FERNAND... q

F 4 cordinacién motriz GAB-230101507-AA-EV ) = Y H

220501096241 W Foro temético - Establecer las técnicas de coordinacién motriz GAG-230101507-AA1-EVO1 3jun 2024 15 jun 2024 1 [ o
¥ Activided de -

i DIANA VALERIA ... \ LUISA FERNAND... .
aprendizaje GAG- T Foro temético - Establecer las técnicas de coordinacién motriz G ) @ . 1 o
o \_/ 30 may 2024 15 jun 2024
3 Actividad de /7 ANA MARIA PIN LUISA FERNAND,
aprendizaje GAS- T Foto Tematico Motricidad () 50 may 202 @ 15 jun 2024 1 [ o] H
220501096-2A3
> Actividad de _ . WILSON ENRIQU @ LUISA FERNAND... .

Foro Temitic cer Las Técnicas De Coordinacidn Motriz ) & 5 H
e et W Foro Temético Establecer Las Técnicas De Coordinacién Motri 27 may 2024 15 jun 2024 1 [ o]
220501096-AA4
v Actividad de
aprendizaje GAG- .

m

16/06/2024



